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DOSSIER DE PRENSA

Femenino y feminista. 
Así describen Cristina 
Rodríguez y Sara Brun 
este libro que abarca 
las preocupaciones 
más comunes de las 
mujeres hoy en día. 

Actual, divertido, cercano 
y con un recorrido por la 
experiencia de las dos 
autoras.

LA OBRA

Sara y Cristina son dos amigas que deciden 
sincerarse y explicar de una forma divertida 
y, sobre todo, sin ningún tapujo qué es lo que 
sienten, qué les preocupa, qué buscan. En un 
mundo dominado por hombres y donde ellas 
siempre tiene que estar perfectas, sus dos voces 
reivindican una mujer real, con dudas, miedos, 
pero, sobre todo, una mujer orgullosa de serlo, que 
no renuncia a nada y que lucha por la igualdad en 
todos los aspectos.
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«En la sociedad en la que vivimos, cuyas 
normas se escribieron hace mucho tiempo y 
en la que la mujer tiene derecho a lucir guapa 
y sexy pero no a parecer demasiado inteligente, 
nosotras nos hemos saltado las reglas en todos 
los ámbitos: hemos hecho siempre lo que nos 
ha dado la gana y, sobre todo, hemos creído en 
nuestra propia valía.»

Sara Brun

Una charla divertida, cercana y actual. Trabajo, 
maternidad, el nuevo mundo digital, moda… Estos 
son algunos de los temas de los que nos hablan 
las autoras, que ilustran todo con sus propias 
experiencias personales. Anécdotas, pesadillas, 
deseos cumplidos, todo en un tono fresco y vital. 

«He apostado por no tener hijos, por no 
tener una familia y dedicarle todo mi tiempo 
al trabajo; a mí me merece la pena porque me 
encanta. Cuánta gente pone el despertador y 
cuando suena daría lo que fuera por quedarse 
en la cama porque su trabajo no le gusta. A mí 
eso no me pasa.»

Cristina Rodríguez
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LAS AUTORAS

Cristina Rodríguez es figurinista, estilista, 
actriz y uno de los personajes más seguidos y 
queridos del panorama televisivo español por su 
sinceridad y cercanía. Durante su carrera como 
diseñadora ha sido nominada cinco veces a los 
premios Goya por el mejor diseño de vestuario 
en películas como No culpes al karma de lo que 
te pasa por gilipollas y 3 bodas de más. También 
ha desarrollado su carrera de actriz en Ahora o 
nunca o Anacleto: Agente secreto y durante 2017 
protagonizó el popular calendario de la revista 
Interviú. Desde 2015, ha participado como estilista 
y colaboradora en el exitoso programa Cámbiame 
de Tele5. Su carácter deslumbrante y su manera 
de hablar sin tapujos, le han ayudado a cosechar 
más de 500.000 seguidores a través de sus redes 
sociales y una carrera en el mundo televisivo 
español.

Sara Brun ha desarrollado gran parte de su 
carrera profesional en televisión como productora 
en series y programas como La casa de los líos, 
Cuéntame y España directo. Después de su 
dilatada carrera entre platones, decidió colaborar 
en un voluntariado en Guatemala y posteriormente 
viajó a la India, dos experiencias que la marcarían 
en el futuro. En su debut como escritora, con 
el libro De Sofía al cielo, ya se destaca un fuerte 
carácter social que ha sabido conectar con 
las preocupaciones colectivas de sus lectores. 
También ha escrito un libro anti bullying junto a 
Nacho Guerreros, actor en Aquí no hay quien viva 
y La que se avecina.


